
  
 

재난대비 준비물 점검표 
 

챙겨야 할 중요 가족 서류 
□ 신분증 : 운전면허증, 출생증명서, 여권  
□ 의료정보, 보험, 대부서류 
 

구급상자 
□ 붕대, 거즈, 닦아내는 것, 고무장갑 
□ 소독용 알코올, 과산화수소 
□ 아스피린 
 

도구 
□ 배터리로 작동되는 AM/FM 라디오 
□ 손전등 및 여분의 배터리 
□ 가스 잠금용 렌치 
 

준비물 
□ 현금(적어도 잔돈 $50-$100), 그 외 ATM 및 신용카드 
□ 적어도 7일간의 처방약과 가능한 경우 처방전 사본 
□ 비누, 화장지, 그 외 여분의 비닐봉지 
□ 개인당 각자 갈아입을 옷과 신발 
□ 개인당 각자 담요 및 침낭 
□ 여분의 열쇠세트 
□ 여성용품 
 

물과 음식 
□ 물-1인당 하루 1갤론(일주일치 물; 유효기간 표시) 
□ 냉장이나 요리할 필요가 없고 물이 거의 없는 상하지 않는 음식 
□ 투약과 관련하여 필요한 경우 여분의 음식  
 

특수 필요사항과 의료 고려사항 
장애가 있거나 거동이 불편한 경우, 꼭 필요한 세부 품목이 

비상구급상자에 포함되어 있는지 여부 및 다음 목록의 포함여부 

확인할 것 
□ 의료 제공자 
□ 복용해야 하는 약 및 목록 
□ 보조 장비 또는 사용하고 있는 신체 유지 장비 
□ 특수장비에 대한 작동법 
  

아기/어린이용            애완동물용 
□ 분유, 우유병          □ 신분확인용 꼬리표  
□ 기저귀               □ 여분의 음식 
□ 약 이름              □ 청소도구 
 

추가 품목에 대한 목록은 홈페이지(www.lacity.org/emd) 참조 
 

                           


